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CROSS FEDERAZIONE ITALIANA PU G LIA
DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE PUGLIA

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA ED INVIDUALE
DI CORSA CAMPESTRE MASTER

LIVELLO REGIONALE - Istituzionale

DATA Domenica 2 Febbraio 2025

IMPIANTO | LUOGO Campo Sportivo DA GHIRO E ORSO - Manduria

ORGANIZZAZIONE TA460 - ASD BODY ANGEL MANDURIA

REF. ORGANIZZAZIONE Gentile Liliana - 328.357.3018

ISCRIZIONI Per problemi o informazioni procedurali contattare il referente iscrizioni

QUOTA ISCRIZIONE €uro 6,00

Bonifico Bancario intestato a ASD BODY ANGEL
Iban IT 92203 069 096 061 000 001 924 48
Inviare copia bonifico email: gentileliliana@libero.it

MODALITA’ Esclusivamente ON LINE - CRONOGARE

TERMINE ISCRIZIONI Giovedi 30 Gennaio 2025 - Ore 24.00

PUBBLICAZIONE ELENCO  Sjto www.cronogare.it
Venerdi 31 Gennaio 2025

REF. ISCRIZIONI Segreteria BODY ANGEL - 328.357.3018
Categoria Uomini Donne
Master 35/40/45/50/55 Km. 6 Km. 4
Master 60 ed Oltre Km. 4 Km. 3

In contemporanea si svolge una manifestazione Provinciale TA
valida quale 1" TAPPA del

12° TROFEO CROSS TERRA JONICA (ASS/MASTER)

32°TROFEO DELLO JONIO DEL CROSS SETTORE PROMOZIONE
24°GRAN PRIX TARANTO COUNTRY SETTORE PROMOZIONE
vedi Regolamento allegato


mailto:gentileliliana@libero.it
https://puglia.fidal.it
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CROSS FEDERAZIONE ITALIANA PU G LIA
DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE PUGLIA

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA ED INVIDUALE
DI CORSA CAMPESTRE MASTER

NORME MANIFESTAZIONE

1. Possono partecipare gli atleti italiani, “italiani equiparati” e stranieri (per il solo CdS) dai 35 anni in poi.

2. Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti sia italiani che stranieri.
3. Per ciascuna fascia d’eta sono assegnati i seguenti punteggi:
M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55: punti 40 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 39 al 2° classi
ficato e cosi a scalare di 1 punto fino al 40° classi ficato che riceve un punto. Un punto e assegnato anche a tuttii
classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia di eta.
M60-M65 e F60-F65: punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, punti 29 al 2° e cosi a scalare di un punto fino al
30° classificato che riceve un punto. Un punto e assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna
fascia di eta.
M70 ed Oltre e F70 ed Oltre: Esclusivamente ai fini dell’attribuzione dei punteggi di societa, le fasce d’eta
M70-M75- M80 ed oltre e F70-F75-F80 ed oltre, vengono considerate come una categoria unica (over 70), asse
gnando: punti 30 al 1° classificato del gruppo “over 70”, punti 29 al secondo e cosi a scalare fino al 30° che riceve
un punto. Un punto e assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30° posto del gruppo “over 70”.
4. Ogni societa Maschile pud sommare complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 10 punteggi come di
seguito suddiviso:
massimo 7 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55
massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre
5. Ogni societa Femminile pud sommare complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 8 punteggi come di
seguito suddiviso:
- massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 35/40/45/50/55
- massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta 60 ed oltre
6. In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migliore piazzamento individuale. Se la parita permane si
terra conto del secondo migliore piazzamento e cosi via fino a che la parita non venga risolta.
7. Ai fini della classifica Maschile, verranno classificate prima le Societa che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire quelle
con 9, quindi quelle con 8 e cosi di seguito. Ai fini della classifica Femminile, verranno classificate prima le Societa che
hanno ottenuto 8 punteggi, a seguire quelle con 7, quindi quelle con 6 e cosi di seguito.

8. Premiazioni Individuali: Sono premiati con medaglia per ogni categoria i primi tre atleti/e. Agli atleti/e primi classifica-

ti, per ciascuna fascia d’eta, sara assegnata la maglia di “Campione Regionale Master 2025”.

9. Premiazioni Societa: Saranno premiate le prime 3 societa M/F. La prima societa Maschile e Femminile sara decretata

“Societa Campione Regionale 2025”

10. Per le Norme della Gara Provinciale, consultare Regolamento specifico.

PROGRAMMA ORARIO
Domenica 2 Febbraio
Inizio .
Gara Categoria Gara
8.30 RADUNO GIURIE E CONCORRENTI
9.15 M35/40/45/50/55 Km. 6 circa
M60/65/70/75/80+ .
10. Km. 4
000 25/40/45/50/55 m. & crea

10.30 F60/65/70/75/80+ Km. 3 circa




